BEDENIM BANA AIT

Cocuklar icin
ONAY!




DOKUNMAK
lyi Dokunus Kot Dokunus




YUCUDUMUZDA BAZI

OZEL BOLGELER VAR !




OZEL BOLGELERIMIZE ASLA
KIMSE DOKUNAMAZ!




BACAKLARIMIZIN
ARASINDAKI
YERLER

1 porPomUZ

OZEL BOLGELERIMIZE ASLA
KIMSE DOKUNAMAZ!




OZEL BOLGELERIMIZE NE
7ZAMAN DOKUNULMASINA

IZIN VEREBILIRIZ?

“Hastay
ailemiz
yanimizdaysa




OZEL BOLGELERIMIZE NE
ZAMAN DOKUNULMASINA

IZIN VEREBILIR|Z?

“Eger tek
basimiza banyo
yapamiyorsalk,
banyo yaparken

AILEMIZ
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SENIN OZEL YERLERINE
BAKMAMALI VE
DOKUNMAMALI, SENi
SEVEN KISILER DAHIL!

SENDEN KENDI OZEL
YERLERINE BAKMANI YA DA
DOKUNMANI ISTEMEMELI!
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PEKI BIRISI BU OZEL BOLGE
KURALLARINA UYMAZSA
NE YAPMALIYIZ?

HICKIMSE BASKA BIRININ OZEL

BOLGESINE BAKMA VEYA DOKUNMA
HAKKINA SAHIP DEGILDIR.

OZEL BOLGELERE KIMSE
BAKAMAZ VEYA DOKUNAMAZ!




PEKI BIRIS| BU OZEL BOLGE KURALLARINA
UYGUN DAVRANMAZSA NE YAPMALIYIZ?

OZEL BOLGE KURALLARINA UYMAYAN
ETKINLIKLER |

OZEL BOLGE KURALLARINA UYMAYAN
ETKINLIKLER |




_~ . Hosa gider.
Heyecan vericidir. 3
. Urkdtucadir.

Aqirlik verir~&4s

Kimseye zarar vermez. o f
Kisiyi rahatsiz eder.




KOTU SIRLAR SIZI KANDIRMAYA
CALISIR, ONLARA INANMAYIN!
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1. Komsunuz geldiginde,
hep senin yanina oturuyor. Kimse
bakmadiginda bacagini oksuyor. Ne

yaparsin?
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@ "Dur” derim ve oradan

uzaklasirim. Anneme ya da babama ne
oldugunu anlatirim.

Her zaman guvendigin bir yetiskine olanlari
anlatmalisin. Bunu sakin unutma!



F________—

2. “Kuzenin her zaman
sana uzun uzun ve siki siki sariliyor.
Hi¢c hosuna gitmiyor”™ Ne yaparsin?



1F___--___-

%k Gy
7e @ " Benim bdyle uzun sarilmalar hic

nosuma gitmiyor™ diyebilirim. Anneme ya da
babama bunu yapmamasini sdyledigimi soylerim.
Her zaman basgka birinin sana dokunmasi
konusunda hosuna gitmeyen seyleri
sOyleyebilirsin. Seni ¢ok seven biri bile senin
Istemedigin, hoslanmadigin bi¢cimde sana
dokunamaz.

h_________



F________—'

3. “Birisi 6zel yerlerine
dokunuyor ve bunun sadece bir oyun
oldugunu séyluyor™ Ne yaparsin?
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© “HAYIR! Yapmani

Istemiyorum”™ derim, oradan uzaklasirim ve
sonra olanlari anneme anlatirim.

Her zaman bir yetiskine anlatman gerekir. Ve bir
yetiskin sana inanip yardim edene kadar da
anlatmaya devam etmek gerekir.

_———_————‘
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“Gel sana kedilerimi gbsterecegim ama

kimseye sdylemek yok. Bu bizim
sirrimiz dedi” Ne yaparsin?

4. Bir buyuk cocuk sana

L R—
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7e @ "Ben annemlerden gizli birsey
yapmam, once gidip onlara sormam gerekiyor”
derim. Sonra da gidip anneme ya da babama
sorarim.

Kimse senden ailenden ya da diger glivendigin
yetiskinlerden sir saklamani isteyemez. S&ylersen
kimse seni su¢glamaz ya da basin derde girmez.
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BEDENIMIN PATRONU BENIM.
BENIM BEDENIM OZEL VE BEN DE OZELIM.

Iste benim harika bedenimin resmi:
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BEDENIM BANA AIT

Bedenim
Bana
Ait!




