


Onay verdiğimiz 

dokunuşlardır.

İyi hissetmemizi sağlar.

Duygularımızı 

paylaşmak içindir.

Genellikle onay 

vermediğimiz veya  onay 

vermek istemediğimiz 

davranışlardır.

Kötü, mutsuz, korkmuş, 

kafası karışık ve sinirli 
hissetmemize sebep olur.





ÖZEL BÖLGELERİMİZE ASLA
KİMSE DOKUNAMAZ!



DUDAKLARIMIZ

GÖĞÜSÜMÜZ

BACAKLARIMIZIN 
ARASINDAKİ 

YERLER

POPOMUZ

ÖZEL BÖLGELERİMİZE ASLA
KİMSE DOKUNAMAZ!









Bazen kötü niyetli 
insanlar senin 

özel bölgelerine 
bakmak veya dokunmak 

isteyebilir hatta bunun için 
seni zorlayabilir veya 

kandırabilir.

Bu kötü niyetli insanlar 
bazen de senin 

onların 
özel bölgelerine

bakmanı veya dokunmanı 
isteyebilir hatta bunun için 

seni zorlayabilir veya 
kandırabilir.

HİÇKİMSE BAŞKA BİRİNİN ÖZEL 
BÖLGESİNE BAKMA VEYA DOKUNMA 

HAKKINA SAHİP DEĞİLDİR.

ÖZEL BÖLGELERE ASLA KİMSE 

BAKAMAZ VEYA DOKUNAMAZ!



«HAYIR» de!

Çığlık at!

Hemen oradan uzaklaş!

Güvendiğin bir
yetişkine 

durumu anlat!

ÖZEL BÖLGE KURALLARINA UYMAYAN 

ETKİNLİKLER OYUN DEĞİLDİR!

ÖZEL BÖLGE KURALLARINA UYMAYAN 

ETKİNLİKLER SIR OLAMAZ!



Hoşa gider.

Heyecan vericidir.

Kimseye zarar vermez.

Ağırlık verir.  

Ürkütücüdür.

Kişiyi rahatsız eder.

Tuhaf ve sıkıntılıdır.























BEDENİMİN PATRONU BENİM.

BENİM BEDENİM ÖZEL VE BEN DE ÖZELİM.

İşte benim harika bedenimin resmi:




