Ekran Suresi Cocuklarin Beynini
Nasil Etkiler?
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Ulusal Saglik Enstitileri (National Institutes of Health) tarafindan yiruttlen

ve hala devam etmekte olan yeni bir arastirma, ekran zamaninin
cocuklarin beyinlerini nasil etkiledigini inceliyor. Ekranlarin gocuklari
nasil etkiledigini Inceleyen bu ilk uzun soluklu arastirma; akilli telefonlar,
video oyunlari ve tabletler gibi dijital ekranlarin geng beyinleri nasil
degistirdigini gézlemleyerek on yil boyunca 11.000'den fazla sayida
cocuguincelemis olacak.

Arastirmacilardan Gaya Dowling sdyle diyor: “Cocuklarin ekran karsisinda ne
kadar zaman gegirdiklerini ve bunun etkilerini nasil algiladiklarini gérmekle
kalmayip, bu durumun sonuglarini da 6grenmis olacagiz. Ardindan bunun bir
bagimlilik olup olmadigi sorusuna gegecegiz.”

Ilk bulgular iki saat kadar az bir ekran siiresinin bile ¢ok zararh
oldugunu gosteriyor.



Arastirmacilar ekranlar ile bagimlilik arasindaki iliskiyi henliz yeni incelemeye
baslamis olsalar da, elde edilen ilk sonuclar glinde iki saat ekran
zamaninin bile cocuklari negatif yonde etkiledigini gosteriyor. Oyle ki,
glinde iki saatten fazla ekran zamanina sahip ¢ocuklarin diisiinme ve dil
becerilerini 6lgen testlerde daha diisiik puanlar aldiklar1 gorildi. Ayrica
arastirmacilar, calismadan elde edilen ilk beyin taramalarinin analizi
dogrultusunda, ekran karsisinda glinde yedi saatten fazla vakit gegiren
cocuklarin beyinlerinde “korteksin erken inceldigini” kesfettiler.

Amerikan Pediatri Akademisi‘nden Dr. Dimitri Christakis’e gbre, bu negatif
etkiler, gocuklar ekranlarda ogrendikleri iki boyutlu becerileri iig
boyutlu gercek diinyaya aktaramadiklar icin ortaya cikiyor. Christakis,
“Cocugunuzun eline sanal lego ve bloklarla oynayip onlari birlestirdigi bir
uygulama verirseniz ve ardindan 6nune gergek legolar koyarsaniz, tim
dgrenme sireci onlar icin yeniden baslar,” diyor.

Amerikan Pediatri Akademisi, yeni ylirimeye baslayan ¢gocuklarin
ekranlardan miimkiin oldugunca uzak tutulmasini éneriyor.

Amerikan Pediatri Akedemisi’'nin yayinladigi en yeni “ekran kurallar rehberi”,
ebeveynler ile cocuklar arasinda yiiz yuze iletisimin 6nemini vurguluyor ve
ebeveynlerin 18 ila 24 ayhik bebeklerini ekrandan uzak tutmalari
gerektiginin altini giziyor (goriintili konusma harig). Kilavuzda, ebeveynlerin
kUglk cocuklara ekran basindayken eslik etmeleri de éneriliyor.
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Kilavuzda, “Eger mimkuinse, ekran karsisinda birlikte vakit gegirmek en iyi
secenektir. Kliclik cocuklar, ekran aracihigiyla 6grendikleri beceriler, gergek
dinyada da kendilerine gosterildiginde en iyi sekilde 6grenirler,” diye tavsiye
ediliyor.

Ulusal Saglk Enstitiileri tarafindan devam eden arastirma, kiigiik
cocuklar icin “ekran kurallari rehberi” gelistirmeye yardimci olabilir.

Arastirmacilar, calismanin ilerleyen safhalarinda ekranla ilgili saglik kurallarini
gelistirmeye yardim edecek bilgiler edinmeyi umuyorlar.

Dowling’in de dedigi gibi, ekran zamaninin tim etkilerini 6grenmek yillar
boyunca, yani arastirma sonuglanana kadar mumkun olmayacak. Ancak,
Ulusal Saglik Enstitlleri arastirma projesine katilacak 11.000 cocugu
belirlemis durumda.

Dowling, arastirmacilarin on yil sirecek calismalari sonunda ekranlarin
bagimlilik yapici 6zellige sahip olup olmadigini belirlemeyi umduklarini

soyluyor.
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