S.mu: koynlo, cocuga hangi davranisin
riskli oldugunu, hangisinin guvenli

oldugunu, davranisi gerceklestirdiginde
kargisina hangi sonucun citkacagini
ogretir.
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sinir koyma; gocuga bakim veren

onu egiten kisinin, gocukla /
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kisitlamasidir.
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Davrani§i Tanimlama

.Cocugun anlagildigini ve hangi davranisindan dolay; vyarildigini daha net

onlamasi amaciyla yapihr.
Kisa cUmlelerle gdrilen sey sdylenir, tahmin ve yorum yapmoktan kacinthr.

.Gocugun davraniglari, sozleri, duygulari yansitihir.

sinir1 ifade Etme

‘Kural cocugo net ve acik sekilde sdylenir. Ses tonunun sakin olmasina dikkat

edilmelidir. .
Sinirlart aciklarken “BIZ” denilmesi, sinirlarin herkes icin oldugunu gcocugun

anlamasini saglar.
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.Veni bir davranis secenegi verilir.
Verilen segenek;

-Dogal

‘Mantikli

.Ceza anlami olmayan

: -Kabul edilebilir

Finol Segeneﬁi .Olumlu cUmlelerle ifade edilmelidir.

/Yoksunluk Verme

‘E§er daha Once vyari yapildiysa ve gocuk sinira uymamaya devam ediyorsa
vygulanir.

.Sinirlara uyma ya da uymama gocugun kendi karari olacaktir.

.Gocuk sinira uymamaya devam ediyorsa hemen sonuglarina katlanmasi
saglanmalidir.
.Nozik, sevecen ve kararli olunmalidir.

Ogrencinin duvari
boyamasi

.Davranis Tanimlama: "Ali, duvari boyamanin eglenceli
olacagini disindigund biliyorum..."

.Sinir: Ama duvar boyamak icin degildir.

-Secenek: Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim
kagitlarini igaret ederek) kullanabilirsin.

.Final Secenegi: Eger duvari boyamaya devam
ediyorsan benim yanimda oturmayi seciyorsun
demektir.

.Karari vyguloma: Gocuk verilen seceneklerden sonra
sinira uymamaya devam ediyorsa hemen sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir.

Zeynel Abidin Ilkokulu
Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Servisi




